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W Polsce po transformacji politycznej i ekonomicznej, ktéra dokonata sie na poczatku lat 90. XX wieku, jakos$¢
Srodowiska (w tym jako$¢ powietrza atmosferycznego) stata sie jednym z gtéwnych priorytetéw. Aktualnie
realizowany Narodowy Program Zdrowia wspiera te inicjatywe wskazujgc w jednym z celdw operacyjnych
konieczno$é ,,zmniejszenia narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku zycia oraz ich skutkéw zdrowotnych”,
a takze ,poprawe stanu sanitarnego kraju”. Cho¢ zaobserwowano znaczgcg poprawe jakosci powietrza w zwigzku
z redukcjg zrodet przemystowych, to okresowo (zwtaszcza w sezonie jesienno-zimowym) stezenia drobnych pytéw
systematycznie przekraczajg zatwierdzone wartosci normatywne.

Tematem seminarium jest przedstawienie dziatan, ktore zostaty podjete w celu poprawy stanu zdrowia ludnosci
zamieszkatej w wojewddztwie $lgskim, w zakresie choréb uktadu oddechowego. Dla osiggniecia zatozonego celu
zebrano wyniki badan przeprowadzonych w regionie, a nastepnie poréwnano wifasne spostrzezenia z danymi
innych autorow.

Dane z piSmiennictwa i uzyskane w trakcie badan witasnych wyniki wskazujg, ze populacja mieszkancéw
potudniowej czesci kraju, tj. wojewddztwa s$laskiego i Krakowa, nadal jest narazona na wyisze stezenia pytow
i BaP (szczegdlnie w zimnych porach roku). Obserwacja ta jest zgodna z danymi opublikowanymi przez Europejska
Agencje Srodowiska w 2015 roku. Gtéwnym Zrédtem zagrozenia pozostaje tzw. niska emisja, a wiec indywidualne
piece weglowe lub kominki i rosngce z roku na rok natezenie transportu samochodowego. Z drugiej strony, wiele
dowoddéw potwierdza, ze choroby uktadu oddechowego, w tym przedwczesna umieralnosé, ostre zapalenia
oskrzeli i ptuc u dzieci, nagte wizyty w izbie przyjec¢ z powodu astmy sg zwigzane z narazeniem na zanieczyszczenia
emitowane ze wspomnianych Zrédetf. Jest nadzieja, ze dwie wazne ustawy: ustawa o zdrowiu publicznym
i nowelizacja Prawa ochrony srodowiska (przyjete w ostatnich latach) stang sie sprzymierzenncem w dziataniach
majacych na celu poprawe stanu zdrowia ludnosci w Polsce. Tym bardziej, ze doswiadczenia ostatnich miesiecy
zimowych podczas ktdérych niekorzystna sytuacja synoptyczna powodowata zjawisko smogu, budzita duzy
niepokdj spoteczny.

Pilnym zadaniem epidemiologdéw jest pozyskiwanie dowoddéw naukowych, ktére przyczynig sie do podjecia
skutecznych dziatan, w tym poprawy swiadomosci srodowiskowego ryzyka zdrowotnego wsrdod urzednikéw,
pracownikéw stuzby zdrowia i catej spotecznosci. Tylko swiadome i dobrze poinformowane spoteczenstwo bedzie
w stanie zaakceptowad trudne decyzje zmierzajgce do poniesienia kosztéw zwigzanych z redukcjg ryzyka oraz
poprawag jakosci srodowiska.
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Adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii, Wydziatu Lekarskiego Slaskiego,
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, specjalista w zakresie epidemiologii oraz
zdrowia Srodowiskowego. Poczawszy od 2016 roku cztonek Rady Naukowej Instytutu
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu, cztonek Komisji Bezpieczeristwa
Zdrowotnego Srodowiska dziatajacej przy Radzie Sanitarno-Epidemiologicznej Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego powofany na lata 2015-2017. Vice-przewodniczgca Polskiego
Towarzystwa Epidemiologii Srodowiskowej.




