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Zielona akupunktura w slgskich miastach — z inicjatywy IETU
Podsumowanie projektu SALUTE4CE

Wspolnie z mieszkancami stworzy¢ piekne, zielone otoczenie w matej skali — taki byt cel projektu
SALUTE4CE, w ktorym pokazano jak zwiekszy¢ ilos¢ zieleni w miescie dzieki Miejskiej Zielonej
Akupunkturze (MZA). Do inicjatywy IETU przytaczyto sie 10 partneréw naukowych i samorzagdowych z
Czech, Niemiec, Polski, Stowacji i Wtoch. Wspdlnie z mieszkancami zrealizowano 16 mini, zielonych
inwestycji. Kazda ,zielona igta” w miejskiej przestrzeni powinna zaspokaja¢ potrzeby mieszkancéw, dba¢
o $rodowisko, taczyé z przyroda i by¢ piekna. Planujgc te inwestycje, zgodnie z koncepcja MZA,
przeéwiczono zasady i metody odpowiedzialnego s$rodowiskowo, spotecznie i ekonomicznie
wprowadzania zieleni do miast.

Zielerh w mieécie ksztatftuje jakos¢ i komfort naszego zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca
minimalng ilo$¢ 9 mkw. zielonej otwartej przestrzeni na osobel. W kazdym miescie zawsze mozna znalez¢é
miejsce na pojedyncze, niewielkie formy zieleni, ktére sg tak potrzebne mieszkaricom dla ich zdrowia
psychicznego i spotecznego czy aktywnosci fizycznej.

Celem projektu SALUTE4CE byto upowszechnienie idei wykorzystania niewielkich powierzchni na terenie
miasta do realizacji nasadzen zieleni. Miejska Zielona Akupunktura to rozwigzanie nadajace sie dla silnie
zabudowanych obszardw, dzieki ktéremu mozna wprowadzi¢ zielen do najblizszego otoczenia cztowieka.
Kazda ,zielona igta” nie tylko wprowadza zielen, ale moze réwniez zapewnié miejsce do wypoczynku,
rekreacji czy integracji mieszkancéw. Skala czyli liczba ,zielonych uktu¢” przyczynia sie do poprawy
lokalnego klimatu (temperatura, wilgotnos$¢ powietrza) oraz podnosi estetyke przestrzeni miejskiej.

W projekcie zrealizowano 16 matych, zielonych inwestycji — w Chorzowie, w Impulse Region,
reprezentowanym przez Erfurt, Jene, Apolde i Weimar w Niemczech, w Alessandrii we Wtoszech oraz w
Liptowskim Mikutaszu w pétnocnej Stowacji

Jak zielen wptywa na przestrzen i jak zielone punkty moga ozywic zurbanizowane srédmiescia miast — tego
mozna byto dowiedzie¢ sie na konferencji podsumowujgcej SALUTE4CE, na ktdérej zaprezentowano
rezultaty wspotpracy partneréw projektu takie jak koncepcja budowy systemu MZA w miescie, metodologia
wyboru miejsc i doboru rozwigzan w tym systemie czy tez konkretne przyktadowe mate inwestycje
zrealizowane w miastach —w 4 krajach.

Temat akupunktury jest tatwy do opowiedzenia ogdlnie, jednakze dla wdrozenia tej prostej idei
trzeba odpowiedzie¢ na wiele pytan: gdzie, co i jak realizowac ,zielone uktucia” w konkretnym
miescie. Nalezy tez zapytac¢ mieszkaricow, co ich zdaniem bytoby odpowiednim rozwigzaniem, stgd
potrzeba konsultacji przed decyzjami a potem pokazanie mieszkaricom efektow realizacji inwestycji
w ich otoczeniu — méwi dr Anna Starzewska-Sikorska z IETU, koordynator projektu SALUTEACE.

! World Health Organization . Health Indicators of Sustainable Cities in the Context of the Rio+20 UN Conference on Sustainable
Development. WHO; Geneva, Switzerland: 2012
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Prze¢wiczenie podejscia MZA doprowadzito do powstania 4 mini zielonych inicjatyw w Chorzowie — $ciana
Chorzowskiego Centrum Kultury, skwer wzdtuz estakady przy ul. Moniuszki, podwérko przy ul. Armii
Krajowej i ulica Bankowa. W ramach projektu podpisano takze deklaracje dalszej wspdtpracy i kontynuacji
wdrazania MZA pomiedzy wtadzami Chorzowa, Swietochfowic i Rudy Slaskiej.

Wyniki tych dziatari sq szczegdlnie wazne dla samorzqddw, gdyz fqczq one cztery elementy —
zwiekszanie powierzchni zieleni w miastach, upowszechnianie réznych, matych form zieleni,
wykorzystanie roslinnosci dzikiej, rodzimej i wspotprace z mieszkaricami — podkresla dr Anna
Starzewska-Sikorska. — Docelowo powinny zapewnic dostep kazdego mieszkarica do zieleni w jego
najblizszym otoczeniu.

Tereny zielone oraz tzw. bfekitna infrastruktura majg duze znaczenie we wzmacnianiu odpornosci miast na
skutki zmian klimatu. Zielone sciany budynkdow i wolno stojgce pionowe zielone konstrukcje umozliwiajg
wprowadzenie wiekszej ilosci zieleni na obszarach silnie zabudowanych, poniewaz praktycznie nie zajmuja
powierzchni na ziemi. Umozliwi to zwiekszenie retencji wody opadowej w miescie i ograniczanie skutkéw
suszy, poprawe warunkow termicznych i wilgotnosci, szczegblnie na obszarach wystepowania miejskiej
wyspy ciepta.

Zielen jest najlepszym regulatorem temperatury i wilgotnosci w miescie, a tym samym czynnikiem
wzmacniajgcym jego odpornosc¢ na zmiany klimatu. Dlatego tez systemowe wprowadzanie réznych
form zieleni urzqdzonej w intensywnie zabudowang i mocno uszczelnionq przestrzen srodmiejskg
jest najlepszq formqg minimalizowania skutkow miejskiej wyspy ciepta, ktéra jest jednym z
powazniejszych zagrozen wynikajgcych ze zmian klimatu — méwi dr inz. arch. Justyna Gorgon, IETU.

Samorzady i mieszkancy oczekujg na rozwigzania, ktére beda sie sprawdzaé¢ w warunkach miejskich i
wzbogacg miejskg biordznorodnos$é, jednoczesnie regulujac temperature powietrza i wilgotnosé oraz
magazynujgc wode deszczowg w miejscu opadu. W IETU promujemy dla zieleni miejskiej rodzime gatunki
roslin, odpornych na niekorzystne warunki klimatyczne — wysokie i niskie temperatury, susze — ktére mozna
zastosowac do obsadzania zielonych scian i dachéw, ale takze na trawnikach. Sg znacznie tatwiejsze i tansze
w utrzymaniu. Ich zastosowanie moze przyczynié sie do zwiekszenia powierzchni biologicznie czynnych.

Zwiekszenie powierzchni zielonych w miastach zwtaszcza w postaci matych skwerdow, parkow
kieszonkowych czy zielonych scian przy wykorzystaniu rodzimych gatunkdéw roslin wptywa nie tylko
na zwiekszenie bioréznorodnosci w miastach czyli réznorodnosci gatunkowej roslin, owadow, fauny
glebowej czy ptakdéw, ale réwniez daje mozliwos¢ mieszkaricom obcowania z przyrodg w
bezposrednim miejscu zamieszkania, bez koniecznosci wyjazdu poza miasto — moéwi dr hab. Marta
Pogrzeba, Dyrektor IETU — Miejska zielona akupunktura jest niezmiernie wazna w obecnych czasach,
gdy niezaleZnie od wieku jestesmy zajeci znaczng czes¢ dnia, a na kontakt z przyrodq brakuje czasu.
Korzystanie z zielonego skweru, czy matego parku ,.za rogiem” daje nam takq mozliwosc.

Wspdtpraca w projekcie SALUTEACE pokazuje, ze mieszkancy nie tylko chca wiecej zieleni, ale coraz
aktywniej wtaczajg sie w zazielenianie miast, a ich zainteresowanie tymi sprawami znajduje wyraz
w réznych inicjatywach oddolnych — indywidualnych, sagsiedzkich czy organizacji pozarzgdowych, ktére
mozemy odnalez¢ w $lgskich miastach.

Mieszkaricy chcqg wiecej zieleni w poblizu swojego miejsca zamieszkania i angaZujq sie
w przygotowanie propozycji takich przedsiewzie¢ — zwraca uwage dr Anna Starzewska-Sikorska. —
Dziatania przedstawione w projekcie SALUTE4CE wydajq sie by¢ wazinym elementem budowy
Swiadomosci i zaangazowania mieszkaricow. Te doswiadczenia mogq zosta¢ wykorzystane
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w inicjowaniu projektow do budzetdw obywatelskich, ktdre przyczyniajq sie do powstania zielonych
przestrzeni publicznych i wzmacniajq potencjat przyrodniczy miast.

To nie pierwsze dziatanie, w ktérym IETU razem z samorzadami wprowadza rozwigzania oparte na
przyrodzie do miasta i pokazuje mozliwosci jakie one daj3. | sg to rozwigzania w réznej skali. Przyktadem
niech bedzie zabezpieczenie i zagospodarowanie w kierunki rekreacyjnym skfadowiska odpadéw
pocynkowych w Rudzie Slgskiej.

Tym bardziej cieszy chec dalszej wspdtpracy przy zazielenianiu slgskich miast deklarowana przez samorzady.
Wanda Jarosz, rzecznik prasowy IETU

tel. 32 254 60 31 wew. 136, kom. 602 484 611, e-mail: w.jarosz@ietu.pl
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Program: INTERREG dla Europy Srodkowe;j

Lider projektu: Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych w Katowicach
Koordynator projektu: dr Anna Starzewska-Sikorska

10 partnerdow z 5 krajow: Czechy, Stowacja, Niemcy, Wiochy i Polska

Wsrod partnerdw uczestnikami konsorcjum sg 4 miasta: Alessandria (Wtochy), Impulse Region (Niemcy),
Liptovsky Mikulas (Stowacja) i Chorzéw. W kazdym z tych miast bedg realizowane pilotowe inwestycje na
4 wybranych miejscach jako fragment systemu Miejskiej Zielonej Akupunktury.

Koncepcja Miejskiej Zielonej Akupunktury (MZA) polega na punktowym dziataniu na tkance miejskiej przez
wprowadzanie zieleni, aby uzyskac efekt poprawy estetyki, jakosci zycia, komfortu termicznego a takze
wzmochienia ustug ekosystemowych na terenie miasta. Warunkiem uzyskania tego efektu jest duza liczba
tych punktéw, podobnie jak w medycznej akupunkturze. Warunkiem jest Scista wspotpraca z mieszkaicami
od poczatku opracowywania koncepcji MZA, aby rozwingé w nich poczucie wspdtwtasnosci pomystu i
odpowiedzialnosci za opieke nad tymi miejscami w przysztosci.
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Zielona ul. Bankowa, Chorzéw (foto Silesia events, UM Chorzéw)
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Podpisanie deklaracji o wspotpracy na rzecz wdrazania Miejskiej Zielonej Akupunktury w Chorzowie,
Swietochtowicach, Rudzie Slaskiej (foto. IETU)

Webinarium koriczace projekt SALUTEACE (foto IETU)
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Park kieszonkowy w Jenie, Niemcy (foto Impuls Region)

taka kwietna, Weimar, Niemcy(foto Impuls Region)
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Miejski sad, Alessandria, Wtochy (foto IETU)
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,0grdéd Babcei” w Liptovskim Mikutaszu, Stowacja (foto Liptovski Mikulasz)
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Zielony dziedziniec osiedlowy w Liptovskim Mikutaszu, Stowacja (foto Liptovski Mikulasz)
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